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2.	Ponudite najbolje rješenje u obliku kratkog, pismenog pregle-
da. Ne mora biti više od stranice ili dvije gdje se raspravlja o 
problemu, njihovo obrazloženje i preporuka.

Bitna je i prisutnost. Jednom kada se sastanak održava, sva pri-
jenosna računala i uređaji trebaju biti isključeni ili ostavljeni za 
stolom kako bi zaposlenici na sastanku bili prisutni – tijelom i 
umom.

Vaš telefon
Pametni telefoni postali su nezamjenjivi. Oni su, međutim, tako-
đer glavni izvor potencijalnog odvraćanja pažnje. Dobra vijest je 
da oslanjanje na njih nije isto što i ovisnost o njima.

Sljedeći savjeti mogu vam uštedjeti mnogo sati provedenih na te-
lefonu. Osim toga, od početka do kraja provedbe plana potrebno 
je manje od sat vremena, pa više ne može biti opravdanje da vam 
vaš telefon ponovno “odvraća pozornost”.

Deinstalirajte aplikacije koje rijetko ili  
više ne upotrebljavate
Zapitajte se koje su vas aplikacije dobro služile, a koje nisu. Na 
temelju odgovora deinstalirajte one koje se ne poklapaju s vašim 
vrijednostima i zadržite one za učenje i očuvanje zdravlja. Uklo-
nite i aplikacije za vijesti s burnim upozorenjima i naslovima koji 
stvaraju stres.

Riješite se aplikacija koje volite
To može značiti uklanjanje aplikacija poput YouTubea, Faceboo-
ka ili Twittera. Jedno rješenje je da ih stavite samo na svoje stolno 
računalo, ne i na telefon.

Razvrstajte svoje aplikacije
Razvrstajte aplikacije u tri kategorije: “Primarni alati” (aplikacije 
koje vam pomažu u provedbi zadataka: vožnja, pronalazak loka-
cije, dodavanje sastanka), “Aspiracije” (aplikacije koje vas potiču 
na aktivnosti na koje želite potrošiti vrijeme: meditaciju, vježba-
nje, čitanje knjiga, slušanje podcasta) i “Slot Machines” (aplikacije 
koje otvorite i izgubite se u njima: e-pošta, Twitter, Facebook, 
Instagram).

Promijenite postavke obavijesti o aplikaciji tako da ih primate 
manje i samo one bitne.

Suradnici
Iako su današnji uredi otvorenih vrata dizajnirani kako bi pota-
knuli razmjenu ideja i suradnju, oni često dovode do ometanja. 
Prekidi smanjuju ukupno zadovoljstvo radnika i povećavaju broj 
pogrešaka.

Smanjite broj prekida tijekom rada postavljanjem znaka “Ne pre-
kidajte” negdje na vašem stolu. Također može pisati nešto poput: 
“Moram biti usredotočen baš sada, ali molim vas vratite se kasni-
je.” To je jednostavan način kako biste obavijestili suradnike da 
ne želite da vas prekidaju.

Izvor: www.poslovni.hr, www.cnbc.com

Knjiga koja treba svakome –  
knjiga koja treba svima.

Cijena knjige je 100,00 kn (PDV uključen).

Naručite telefonom (01/4872-499) ili  
elektroničkom poštom (hdki@zg.t-com.hr)

Studenti ostvaruju 50 % popusta uz predočenje X-ice,  
a članovi Društva 20 %.

Nenad Raos

mala škola pisanja 
(za znanstvenike i popularizatore)

http://www.poslovni.hr/tips-and-tricks/ovo-je-br-1-poslovna-vjestina-buducnosti-ali-vecina-ljudi-to-ne-shvaca-358388
https://www.cnbc.com/2019/10/09/stanford-psychology-expert-most-important-work-skill-of-the-future.html

