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Istra`ivanje amina u hrani

Ve} je dugo poznato da neki amini u `ive`nim namirnicama
imaju biolo{ki aktivnu ulogu. Amini nastaju za vrijeme meta-
bolizma u `ivim organizimima, pa su zbog toga prisutni u sva-
kodnevnoj prehrani. Karakteristike i biolo{ka funkcija amina vrlo
su raznolike, mogu biti {tetni ili korisni. Amini se na~elno mo-
gu opisati kao biogeni amini ili prirodni poliamini. Obje vrste su
prisutne u hrani, no poliamini su va`ni za rast i proliferaciju sta-
nica, a biogeni amini uglavnom su {tetni jer izazivaju mu~nine,
znojenje, glavobolje te visoki ili niski tlak. Iz navedenih razloga
treba nastojati da se u hrani odr`ava niska razina biogenih
amina.

U okviru Europske zajednice organizirano je istra`ivanje vrsta i
uloge amina u hrani, pod nazivom projekt COST. Rad se odvija
u pet radnih grupa koje imaju sljede}e zadatke: prva se bavi fi-
ziologijom i metabolizimom biolo{ki aktivnih amina, druga polia-
minima i rastom tumora, tre}a transgenim biljkama s modificira-
nim sadr`ajem amina, ~etvrta biolo{ki aktivnim aminima u pro-
cesima prerade hrane i peta proizvodnjom biolo{ki aktivnih ami-
na pomo}u bakterija. I. J.

Prehrana zeljastim povr}em

Zelje, brokoli, cvjeta~a i prokulica spadaju u veliku porodicu zel-
jastog povr}a (lat. Brassica), koja se ~esto upotrebljava u ljudskoj
prehrani. Uz vlaknaste tvari i vitamine ovo povr}e sadr`i glukozi-
nolate, spojeve koji sadr`e velike koli~ine sumpora i karakteri-
sti~ni su za ovu vrstu povr}a. Glukozinolati daju o{tar miris ovom
povr}u a posebno je intenzivan kod repe i rotkvica. Pokazalo se
da u`ivanje tog povr}a u ve}im koli~inama umanjuje rizik od
oboljenja od raka osobito na plu}ima, `elucu i crijevima. Taj je
u~inak najvjerojatnije posljedica produkata razgradnje glukozi-
nolata, me|u njima i izotiocijanata. Do ovog se zaklju~ka do{lo
u nizu istra`ivanja koja su provedena u laboratoriju i na ljudskim
volonterima. Pri tome je procijenjena i sigurnost izotiocijanata.
Utvrdilo se da suprotni u~inak djelovanja izotiocijanata ne mo`e
biti isklju~en kod vrlo velikih doza glukozinolata (npr. u obliku
koncentriranih aditiva). Me|utim, u`ivanje Brassice ne predstav-
lja nikakav rizik za ljudsku prehranu. Tako|er je ispitan utjecaj
priprave hrane (sjeckanje, kuhanje u vodi ili mikrovalnim pe}ni-
cama i sl.) na razinu razgradnih produkata glukozinolata. Pri to-
me se pokazalo da sirova i prera|ena Brassica zadr`ava svoju
biolo{ku aktivnost. I. J.

Ljekovite morske spu`ve

U Njema~koj su pokrenuta zanimljiva istra`ivanja o dobivanju
prirodnih tvari iz morskih spu`va i njihovih mikroorganizama.
@ivi organizmi koji su ~vrsto utisnuti u morsko dno proizvode
mnogobrojne bioaktivne supstancije velike farmaceutske vrijed-
nosti. Do sada ih nije bilo mogu}e dobivati u ve}im koli~inama.
Prvi uspjesi o~ekuju se na podru~ju odr`avanja i kultiviranja sta-
nica, kao i kod karakterizacije mikroorganizama i njihove bioteh-
nolo{ke primjene. Na projektu radi deset skupina njema~kih istra-
`iva~a. Uklju~ena su sveu~ili{ta u Mainzu, Stuttgartu, Düsseldor-

fu, Kielu i Würzburgu, a suradnji se priklju~ila i Stanica za biolo-
giju mora u Rovinju. I. J.

Biotvornica iz biljaka

Istra`iva~i na Fraunhofer Institutu, Njema~ka, namjeravaju orga-
nizirati berbu lijekova iz razli~itih biljaka. Pri tzv. molekularnom
uzgoju u biljku se unosi dodatni gen (npr. gen za antitijela protiv
uzro~nika karijesa). Genetski modificiran organizam pri rastu
proizvodi `eljeni rekombinantni protein. Prednost pred animal-
nim stanicama le`i u ~injenici da biljne stanice ne proizvode
bakterijske otrove ili viruse. Spomenuti istra`iva~i do sada su
proizveli 150 proteina iz biljaka kao {to su duhan, p{enica i ri`a.
Za masovnu proizvodnju aktivnih tvari najbolji rezultati su posti-
gnuti s duhanom. Njega je najlak{e genetski modificirati i uzgaja-
ti na jeftin na~in. Duhan godi{nje proizvede najve}u koli~inu
biomase po hektaru povr{ine. I. J.

Detekcija virusa pomo}u akusti~ne mikrovage

Osjetljiva metoda izravno otkriva viruse pomo}u interakcije viru-
sa herpesa tipa 1 sa specifi~nim antitijelom koje je kovalentno
vezano na osciliraju}u povr{inu kvarcnog kristala mikrovage. Vi-
rus se odvaja od povr{ine postepenim pove}anjem amplitude
oscilacije vage. Vrlo osjetljiva vaga detektira akusti~ki efekt koji
se javlja pri raskidu veze. Postupak je nazvan skeniranje trenutka
raskida (rupture event scanning – REVS). Osjetljivost metode do-
sti`e veli~inu jednog virusa. I. J.

Namje{taj od palma

U Maleziji se proizvodi gotovo polovica svjetske proizvodnje pal-
minog ulja. Pri tome kao otpadni produkt nastaju velike koli~ine
biljnih vlakana. Od tih vlakana mogu se proizvesti vlaknaste
drvene plo~e uporabive u industriji namje{taja. Za tu svrhu u
Maleziji je podignuto pilotno postrojenje za proizvodnju takvih
plo~a. U Njema~koj se godi{nje iskoristi 2 milijuna m3 takvih
plo~a za proizvodnju kuhinjskog namje{taja i laminata za podo-
ve. Vlaknaste plo~e lako se re`u i dobro boje. I. J.

Hrana s malo ili bez masno}a

Masno}e u `ive`nim namirnicama pove}avaju njihovu te~nost
no preveliko u`ivanje masti nije dobro za zdravlje jer dovodi
do pretilosti i pove}ava opasnost od kardiovaskularnih obo-
ljenja. Preporu~uje se da sadr`aj energije od masno}a u hrani iz-
nosi 25–30 %. Da bi se priredili proizvodi sa smanjenim sa-
dr`ajem ili bez masno}e, s okusom i kvalitetom normalne hrane,
u tijeku je projekt BIOMIX. Zadatak je da se pobolj{a razumi-
jevanje i optimira kvaliteta takve hrane uz primjenu biopolime-
ra. Biopolimeri (gra|eni od blokova proteina i ugljikohidrata)
mogu se upotrijebiti kao zamjena za teku}e i krute masno}e, ta-
ko da proizvod bude manje kalori~an. Primjeri hrane s biopoli-
merima pripravci su za namaze i salate sa smanjenom koli~inom
masno}e. I. J.
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